Анкета для обучающихся по  ОЗОЖ (основам здорового образа жизни)
	№
	Вопросы анкеты
	да
	нет
	Не совсем 

(не всегда)

	1
	Считаешь ли ты себя здоровым человеком?
	
	
	

	2
	Часто ли ты болеешь?
	
	
	

	3
	Чистишь ли ты зубы два раза в день?
	
	
	

	4
	Моешь ли ты руки перед едой и приходя с улицы?
	
	
	

	5
	Делаешь ли ты по утрам зарядку?
	
	
	

	6
	Достаточное ли количество времени ты проводишь на свежем воздухе?
	
	
	

	7
	Много ли времени ты проводишь, сидя за компьютером?
	
	
	

	8
	Занимаешься ли ты активными видами спорта или танцами?
	
	
	


	9
	Полноценно ли ты питаешься?
	
	
	

	10
	Принимаешь ли ты в течение года витамины?
	
	
	

	11
	Ложишься ли ты спать всегда в одно и тоже время?
	
	
	

	12
	Чувствуешь ли ты себя уставшим за день?
	
	
	

	13
	Пробовал  ли ты курить?
	
	
	

	14
	Пробовал ли ты когда-нибудь пиво или другие алкогольные напитки?
	
	
	


Результаты, полученные во время анкетирования, помогут  педагогу скорректировать темы бесед и воспитательных мероприятий в рамках целевой программы « Здоровье».







