Методика «Моё будущее» (Майерс – Бригс)

Методика является полупроективной.  Респондентам дается задание -  закончить начатую фразу (неоконченное предложение) по своему усмотрению.

Целевая аудитория от  13 лет и старше.
 Методика позволяет  исследовать ценностные, нравственные установки подростка и пр.

С помощью данного инструментария можно выявить следующие проблемные зоны:

· Наличие депрессии;

· Наличие суицидального настроения;

· Наличие страхов;

· Наличие барьеров, которые препятствуют в достижении поставленной цели.
Позитивный эффект для подростка:

· Самопознание;
· Обобщение знаний о себе;
· Развитие навыков  целеполагания и планирования.
Обработка результатов:

Педагог проводит качественный анализ. Отмечая знаком «плюс» фразы, имеющие позитивную  эмоциональную окраску. Знаком «минус» - негативные высказывания. Знаком «равенства» - нейтральные высказывания.  

Отмечает в нижней части бланка значимую для себя информацию.

Если в бланке  содержится  много предложений негативного содержания, то педагогу следует обратиться за консультацией к психологу. 
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1. Будущее – это ________________________________________________________

2. Через год я пойду _____________________________________________________

3. Через пять лет я ______________________________________________________

4. Через десять лет я ____________________________________________________

5. Моё будущее представляется мне похожим на ____________________________

6. Больше всего в будущем я боюсь ________________________________________

7. Когда я задумываюсь о своём будущем, то _______________________________

8. Мне больше всего хотелось бы добиться _________________________________

9. Мне кажется, что главное, что меня ожидает в будущем ____________________

10. Мне бы очень не хотелось, чтобы в будущем я ____________________________

11. Если у меня не получится в будущем того, чего я хочу, то ___________________

12. В старости я _________________________________________________________

13. Моё здоровье в будущем _____________________________________________

14. Когда я достигну желаемого, то _________________________________________

15. Будущее кажется мне _________________________________________________

16. Я готов на все, чтобы в будущем ________________________________________

17. Надеюсь на то, что в будущем __________________________________________

18. Моя работа в будущем ________________________________________________

19. В будущем мои друзья ________________________________________________

20. Я мечтаю о том,  что в будущем _________________________________________

Заполняет педагог:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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