Экспресс- методика: «Выявление уровня тревожности у обучающихся в учреждении дополнительного образования»

(адаптированный вариант)
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Детям предлагается оценить изменения в своем самочувствии, произошедшие в последнее время. Положительное утверждение принимается только в том случае, если произошло изменение.

Ключ:

Начисляется по 1 баллу за каждый ответ 

«да» на вопросы: 

1, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 14, 15.
«нет»  на вопросы: 

 2, 3, 7, 11. 
Оценка уровня тревожности:

· 1- 4 балла – низкий уровень;
· 6 – 7 – средний уровень;
· 8- 10 баллов – повышенный уровень;
· 11 – 15 баллов – высокий уровень. 
Уважаемые ребята, просим вас принять участие в опросе, посвященном исследованию своего самочувствия. Вам необходимо подчеркнуть ответ «да» или «нет», в соответствие с вашим мнением. 

Благодарим за участие!

1. В последнее время на занятиях быстро устаю (да, нет)

2. В последнее время на занятиях мои результаты лучше, чем у ребят (да, нет)

3. В последнее время на занятиях чувствую себя свободнее, чем раньше (да, нет)

4. В последнее время после занятий чувствую слабость (да, нет)

5. В последнее время педагог мной недоволен (да, нет)

6. В последнее время на занятиях мне не хватает уверенности в себе (да, нет)

7. В последнее время на занятиях чувствую себя в безопасности (да, нет)

8. В последнее время на занятиях стараюсь избегать трудных заданий (да, нет)

9. В последнее время на занятиях я могу расстроиться  и даже заплакать (да, нет)

10. В последнее время в объединении у меня конфликты (да, нет)

11. В последнее время задания на занятиях стали интереснее (да, нет)

12. В последнее время я хуже понимаю объяснения педагога (да, нет)

13. В последнее время я долго переживаю неприятности, связанные с занятиями в объединении (да, нет)

14. В последнее время на занятиях я часто испытываю беспокойства (да, нет)

15. В последнее время я хочу, чтобы занятия в объединении проводил другой педагог (да, нет)

